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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL MARAMURES

Nr. 5217
Data 10 iunie 2022

Catre
Presedintii
Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgents

Stimate domnule presedinte,

Avand in vedere faptul ca in perioada urmdtoare pot fi zle sub
incidenta atentiondrilor/avertizirilor de caniculd, va rugdm ca in intervalele de

sezonului cald.

Atasat va transmitem dispozitia nr. 894/2021 3 Departamentului
pentru Situatii de Urgents.

Cu respect,

Str. Gheorghe Sincai nr. 46. RO- 43031 I Baia Mare. tel. 0262 215001; fax 0262 213241 e-mail:
prefecta. prefecturamaramures.ro wisw mm, prefectura.mai gov. ro
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DISPOZITIE
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Avind in vedere prognoza meteorologica care indica cregterea temperaturilor corelat cu
cregterea nivelul umidititii ca urmare a precipitatiilor din ultima perioada,

Tinéind cont de necesitatea asigurarii masurilor din competenfd pentru prevenirea si
gestionarea posibilelor situatii de urgenti ce se pot produce,

fn temeiul prevederilor art. 1 din OUG nr. 1/2014 privind unele mésuri in domeniul
managementului situatiilor de wrgenfd, precum i pentru modificarea st completarea Ordonantei de
Urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de
Urgentd, cu modificirile st completirile ulterioare, ale art. 4 din OMA] 1552019 privind
coordonarea activitdyii si delegarea unor competente in cadrul Ministerului Afacerilor Interne, cu
modificdrile §i completarile ulterioare §i ale art. | alin. 5 din HG ny, 41672007 privind structura
organizatoricd i efectivele Ministerului Afacerilor Interne, cu modificdrile si completirile
ulterioare,

Secretarul de stat, Sef al Departamentului pentru Situatii de Urgents,

DISPUNE:

Art. 1 Presedintii comitctclorjudc!encﬁmunicipiului Bucuresti pentru situatii de urgentd vor
pune in aplicare planurile de misuri $i actiuni specifice sezonului cald intocmite la nivelul fiecirui
Judet, respectiv municipiului Bucuresti.

Art. 2 Comitetele judetene/municipiului Bucuresti pentru situatii de urgenta, sub conducerea
prefectilor, vor analiza situatia operativi de la nivelu] fiecarei unitati administrativ-teritoriale, vor
identifica riscurile si vor dispune misurile specifice pentru combaterea efectelor cauzate de
creterile de temperaturd, avandu-se in vedere in principal:

» diseminarea citre populatie, operatorii economici st administrafia locald a misurilor de
prevenire a efectelor periculoase pentru sanatatea populatici in perioadele caniculare
(Anexa);

» asigurarea operativitdii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utilizate pentru
acordarea asistentei medicale de urgentd si prim ajutor calificat, pentru stingerea incendiilor
sau interventiei la accidentele pe cdile rutiere sau feroviare:
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# revederea planurilor de cooperare intocmite intre structurile de raspuns de la nivelul
Jjudetului/municipiului Bucuresti:

# sprijinirea autoritatilor administratici publice locale in derularea actiunilor de protectic a
populatiei si comunititilor;

~ identificarea cu sprijinul autoritatilor administratiei publice, ONG-urilor si voluntarilor, a
persoanelor vulnerabile si monitorizarea acestora;

# analizarea necesitafii luarii masurilor pentru reducerca programului normal de Jucru si
limitarea activitatilor desfasurate in aer liber, in situatia depdsirii pragului critic de 80 de
unitifi;

~ intensificarea acfiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor
voluntare pentru situatii de urgenta,

» amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de adapostire a populatici, semnalizate
corespunzator astfel inct si fie identificate cu usurinfd de cétre populatie, dotate cu aer
conditionat §i apd potabila care si fie distribuiti gratuit.

Art. 3 Masurile stabilite in anexa nr. I, au caracter unitar si sunt singurele masuri ce pot fi
distribuite in mediul virtual de citre birourile de presa ale structurilor cu atributii in domeniu de la
nivelul fiecarui judet/municipiul Bucuresti.

Art. 4 Prezenta dispozitie se transmite pentru punerea fn aplicare de citre institutiile
prefectului de fa nivel judetean/al municipiului Bucuresti, Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenti, inspectoratele pentru situafii de urgenta judetene/Bucuresti-1lfov, unitatile si
compartimentele de primiri urgente, serviciile de ambulana publice i spre stiinfdi citre Directia
Generalda Management Operational, Directia Generala pentru Relafiile cu Institutiile Prefectului si
Directia de Informare si Relatii Publice.
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Anexd la Dispozitia nr, & 9% /4206 3021

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populafiei pe timpul caniculei:

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil prin
zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-1 8.00;
Purtati haine lejere, subliri, deschise la culoare, pélarii si ochelari de soare:

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldufe (soc, musetel, urzici);

Méneati fructe si legume (pepene, prune, rosii) san iaurt (echivalentul unui pahar cu
apa); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorici mica;

Evitati biuturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animali;

Nu censumati alcool (inclusiv bere) - vi deshidrateaza si vl transforma intr-o potentiala
victima a caniculei;

Mentineti legitura cu persoancle in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesdndu-vii de starea de sindtate a acestora st oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevoie;

Nu ldsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cerefi sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

Creafi un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care suferd de diferite afecfiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard s se consulte medicul
curant, in vederea adaptérii schemei terapeutice la condiliile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static $i se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.
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