ROMANIA

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL MARAMURES

Nr. 11988
Data 10 decembrie 2025

Cdatre
primariile municipiilor, oraselor si comunelor din judetul Maramures

Stimata doamna Primar, Stimate domnule Primar,

Avand in vedere contextul internsificarii circulatiei virusului gripal
si recomandarile Directiei de Sanatate Publicd Maramures, va rugam sa
dispuneti informarea populatiei cu privire la masurile de preventie specifica si
nespecifica, pe care le anexam prezentei.

Cu deosebit respect,

Prefect
Florian-Valeriu Saldjeanu
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Gripa

L Definitie

- Gripa este o boal infectioass acuti a cailor respiratorii, foarte contagioasd , cauzaty de
virusul gripal,

- Perioada in care apare cu o frecventi crescuts este noiembrie — mattie.

-  Infectia gripald poate afecta orice persoany, insi riscul de a dezvolta forme clinice
mai severe si de aparitie a complicatiilor este mai muare la copii, batedni si persoane cu
imunosupresie sau boli crenice

Gripa nu trebuie confundatd cu virozele respiratorii, care sunt afectiuni produse de

alte virusuri gi care au o-evolutie mai ugoari

II. Agentul etiologic

- cuprinde 2 mari tipuri de virusuri: A 5i B

- Rezistenta virusurilor: in mediul exterior virusurile sunt sensibile la ultraviolete,
uscéiciune §i substanfe chimice de tip-dezinfectant,

- ni sezonul rece virusul gripal este prezent in concentrafii mari in acrosolf §i astfel este
favorizati rdspandirea acestuia,

III.  Sursa de infectie

- O reprezintd: omul bolnav

- Acesta elimina prin secrefiile respiratorii o mare cantitate de virus, in primele 3-5 zile
de boals

- Contagiozitatea: 1-2 zile inainte §i 4-5 zile dupi debutul bolii

IV.  Mod de transmiter

- Pe cale aeriani

- De la omul bolhav la omul sindtos

- Direct — prin tuse sau strinut

- Indirect — prin obiecte contaminate ( batista, vesela, etc.)
- Perioadi de incubatie 2 zile

V. Simptomatelogie

- Debut brusc, uneori brutal

- Frisoane

- Febrd 39 — 40 grade C

- Dureri musculare

- Cefalee intensa

- QOboseald

- Dureri la nivelul globilor oculari (caracteristice pentru grip)
- Catar nazal ( cu senzafie de nas infundat)

- Tuse uscati

- Inapetent (lipsa poftei de méncare)

- Manifestéri gastrointestinale — greafd, viirsaturi, diaree




V1.  Complicatii
- Cauzatede gripd
- pneumopatii virale
- imiocardita
- meningita
- encefalita

- Caugzate de suprainfectii bacteriene

- pneumonii bacteriene:

- sinuzite

- otite
V1. Tratament
- Tratament simptomatic-si igieno-dietetic
- Tratamentul complicatiilor cauzate de virusul gripal
- Tratament profilactic

Vaccin antigripal — cu prioritate la grupele de risc de complicatii cauzate de
gripd ( pacienti cu boli cronice; gravide, copii §i persoane peste 65 de ani)

ATENTIE!! — Antibioticele nu au efect in neutralizarea virusului gripal

VI. Maisurigenerale
in vederea limitérii transmiterii infectiilor virale, DSP Maramures recomand populatiei:
1. Spalati-va pe méini ori de cfte ori este nevoie
2. Folositi servetele de hartie de unica folosinji pentru a v acoperi gura si nasul cénd
tusiti sau strnutati,
3. Respectati eticheta tusei — tusifi si strinutati in plicacotului
4. Evitaii aglomeratiile de persoane §i contactul prelungit cu cineva care are o virozi
respiratorie.

5. Respectarea unui regim séindtos de viaji - alimentafie bogata in legume si fructe;
6. Adaptarea unei {inute vestimentare adecvate sezonului
7. Bvitati alcoolul, cofeina si.renuntati la fumat, pentru ¢ acestea pot duce la deshidratare
si astfel la agravarea simptomelor.
8. Aerisirea incaperilor sau a birourilor cu mentinerea unui climat adecvat activitiiilor,
9. Curifarea si dezinfectarea riguroasd a tuturor suprafetelor din inc#peri
10, Aprovizionarea cu sipun lichid §i antiseptice pentrui igienizarea méinilor

11. Izolarea la domiciliu a copiilot/ persoanelor bolnave pentru evitarea transmiterii bolii
in comunitate.

12. Este bine de stiut ca antibioticele nu ajutd in viroze, Acestea se folosesc numai la
recomandarea medicului.

13. Evitatea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul aparitiei unor
semne /simptome compatibile cu gripa. '

Cea mai eficient3 metod3 de prevenire a imbolnavirilor de gripd riiméine vaccinarea
antigripala!!




Recomandiri pentru angajatori din toate sectoarele de activitate

a) evitarea aglomerdrilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;
b) utilizarea mistii de protectie, daci aglomeratia nu poate fi evitati:

¢) realizarea unui triaj epidemiologic zilnic de citre personal medical sau de persoane
desemnate de citre conducerea unitétii si recomandarea de izolare voluntari la domiciliv a
celor care prezintd simptomatologie respiratorie;

d) asigurarea de materiale sanitare pentru igiena méinilor, echipamente de proteciie sanitars
¢) Curéifarea si dezinfectarea zilnic, riguroass a tuturor suprafefelor

f) aerisirea spafiilar de lucru acolo unde este posibil §i mentenana periodicy a sistemelor de
ventilafie artificiala.

g) Incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.




