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Anexanr. 1 Afi.
Proiect - ,,5prijin pentru persounele defavorizate in vederea asigurarii alimentelor de baza/mese calde”

Proiect cofinantat din Fondu! Social European+ prin “Programul incluziune si Demnitate Sociald 2021: :2027", Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectuiui: Directia de Implementare Misuri Sociale din cadru! Ministeroiu rnve‘t:{nlor §r Proiectelor Europene
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Activitatea B: Alte activitati de sprijin destinate grupului tinta

Sub-activitatea 8.1: Alte activildti de sprijin destinate grupului tintd - Masuri auxiliare - acestea vin in completarca sprijinului principal si sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentrir produse alimentare si mese calde $i ai pachetelor cu produse alimentare
Educatle sanitari i

“Sﬁ'alﬁite pe.m&lnhinalnte de masﬁ sl;dupa folosirea toaletei pentru a preveni imbolnavirile, 0.

. Foloseste produse esentiale de igfena pentru mentinerea igienei personale si a locuingoi. : ; 4 ‘ -'5;-“1- ‘ 7

A{ grija de. igiena cavitatii bucale-sl poartq;lmbracaminte curata. Ay Tt
Fad!itarea-accesului la servicii rnedica!e

. Progmmeaza -tela controale medicale regulate si profita de campaniile de screening gratuite.
. Adreseazi-te medicului pentru recomandéri nutritionale si privind starea de sanatate.
Odentnre catre servicii sodale :
Apeleazi la autorﬂatile loale -pentru informatii despre sprijin social disponibil. o
Sprijin pentru inserﬂa profesionall 3
+ Participa la sesiuni de dezvoltare personala si profesionala.
. Apeleazi la autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, ciutarea unui loc de'munci i accesul la cursuri de calificare.
Sfaturi l‘tutritionale's-i recomandari culinare 5
» Adopta un stil de viatd sanatos, cu o alimentatie echilibraté si activitate fizica regulati.
. Curita zilnic buc}taria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile.
Facilitarea accesului. la consiliere. jurfdit;a il g
. Poﬂ prirni lnforma;ﬂ despre drep;urile tale §i despre modnutiti de solutionare a problemelor juridice. - s
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Pentru mai multe. rndmmmsreferlroare la mtﬂsud de educatie sanitard, educatie cu privire la asisurarea Igienei corporale si a locuintei, facilitarea ac@lqﬂa&gﬂdi
medicale, orientarea cdtre servicii. sadal’e..oﬂentarea in vederea insertiei profesifonale, sprijin in cdutarea unui loc de muncd, recomanddri culina nfr(

{ echr!lbru!;nutrmonal facilitarea accesulul la servicii de consiliere juridicd, destinatarli finali sunt rugati s apeleze la servicille de aststen;a soci ;
de domiciliu. ks
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