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Activitatea e: Alle activitati de sprijin destinate gnipului \intri .. 1 

Mexa nr. 1 Afr. 

Sub-activitatea 8.1: Alte act ivit~ii de sprijin destinate grupului tmta - Masuri auxiliar0 • acestea vin in completarca sprijinului principal ~i sunt adresate destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentarc ~i mese calde ~i ai pachctclor cu produse alimentare 

Educa~e sanltara 

• Spala-te pe malnl inalnte de masa ~ dupa folosirea toatetel pentru a prevenl imbolnaWile. 
• Folos~te produse esentlale de iglena pentru men~nerea igienei personale ~ a locuint~t 
, Ai grija de igiena cavitatil bucale ~ poarta imbracaminte curata. 

Facllltarea accesulul la servlcll medicate 

• Programeaza-te la controale medicate regulate $i proflta de campanille de screemng qra1u1U!. 

• Adreseaza-te medicului pentru recomandari nutrftlonale $i privind starea de sanatate. 
Orfentare citre servtcll sodale 

, Apeleaza la autorftatile locale pentru lnformattl despre sprljin social dlsponlbil. 

Sprljln pentru fnseflla profesional6 
I. 
r 

• Participa la sesiunl de dezvoltare personala ~I profesionala. 

• Apeleaza la autoritatile locale pentru sprljin in gestionarea bugetulul, cautarea unui toe de munca sl accesul la cursuri de califlcare. 
Sfaturl nutrittonate ~f recomandarl culfnare 

• Adopt.a un stil de viata sanatos, cu o allmentatie echilibrata $1 activitate flzlca regulata 
. Curata zllnlc bucatar1a $1 spatlile de depozltare pentru a prevent contamlnarlle. 

Facllttarea accesutul la conslllere juridlca 

• Potl prlmi lnforma\ii despre drepturlle tale~ despre modalltatl de solu\lonare a problemelor juridlce. 
Pentru mat multe indrumdrl referltoare ta mdsurl de educatle sanftara, educatle cu prlvlre le, iJtl~urarea 1gle11ei corporolc- $1 a loculntel, facilitarea occesulul lo servidl 
medicate, orlentareo catre servicll sodole, orlentorea fn vedereo fMertlel profeslonale, ~pri)ln m cifutorca unul toe de muncll, recomandort cullnare $1 sfaturf prfvlnd 
echltlbrul nutritional, facll/tarea accesulul la servic/i de consllterP )urldlcll, destlnatorll /IMl1 me rugati •a apeleze lo servicllle de aslstentcl socfald din localitatea 
de domlclltu. 
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